Места Крещенских купаний!
[bookmark: _GoBack]Администрация Старошайговского муниципального района определяет места для проведения массовых Крещенских купаний. Участников православного обряда омовения ждут с 22:00 18 января  2024 года. Официально купели будут открыты до 03:00 19 января 2024 года.
На территории Старошайговского муниципального района разрешены купания в 3 локациях:
-  купель с. Лемдяй (в черте населенного пункта);
-  купель  с.Новое Акшино (в черте населенного пункта);
- купель с.Новая Федоровка (не доезжая около 500 м. до с.Н.Федоровка, с правой стороны от  автодороги, если следовать от с.Мельцаны);
Власти напоминают основные правила безопасности  во время крещенских купаний:
· проводить купание лишь в специально оборудованных местах;
· выполнять все требования и рекомендации организаторов купания;
· исключить употребление спиртных напитков;
· не нарушать общественный порядок, самовольно не выходить на лед большими группами;
· не выезжать на лед водоема и не подъезжать к купели на личном транспорте;
· не оставлять детей, принимающих участие в крещенских купаниях, без присмотра родителей (взрослых), следить за ними во время погружения в воду;
· перед купанием разогреть тело, сделав небольшую физическую разминку;
· к майне (купели) подходить в удобной, нескользящей обуви;
· не находиться в воде более 1 минуты во избежание переохлаждения организма;
· после купания растереться полотенцем, надеть сухую одежду, выпить горячий чай.


